
 

۳ ۲ ۱ 

 
این اطلاعات آموزشی به شما کمک می کند که باا راحا ای      

خود بیشتح آشنا شوید و  مهارت و دانش شما بحای مشاارکا      

 فعال در درمانتان افزایش یابد.

افتد که قسمتی از روده از طحیق  فتق کشاله ران زمانی اتفاق می

 ی ران به بیحون راه یابد.  ی کشاله ای در عضله روزنه

ی ران به  ها به صورت تورم قابل مشاهده در بیضه یا کشاله نشانه

 سی یا آزردگی نااشای از      ویژه هنگام سحفه یا فشار ، درد، بی

 فشار بح اعصاب نا یه اس .

ی فرورفتن روده  تواند نشانه درد تیز شکم و تهوع می

در ساک فتق و تحت فشار قرار گرفتن آن باشد. این 

یک اورژانس جراحی است و نیاز به درمان فووری    

 دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 

نوع هستند. در نوع  اول ممکن اس  روده به راای خاود       ۳ها  فتق

باز  گحدد. در نوع دوم روده یا باف  شکمی ساک فتق را پح کاحده   

تواند به رای خود بحگحدد. در نوع سوم روده در ساک فتاق    و نمی

کند. نوع دوم و ساوم    گیح کحده و خونحسانی به آن کاهش پیدا می

 نیاز به رحا ی دارند و نوع سوم یک اورژانس رحا ی اس .

 آمادگی برای جراحی

کنید با خود هاماحاه      هایی که مصحف می فهحس  داروها و ویتامین

داشته باشید. بحخی از داروها در پاسخ شما به بیهوشی اثح دارند. در 

توانید با یک رحعه آب مصاحف   بیشتح موارد داروهای صبح را می

ها، آلاحژی، دنادان لاق، مصاحف            ی بیماری کنید. در مورد سابقه 

ی  داروی گیاهی  یا سابقه الکل، سیگار، دارو یا هح نوع ویتامین  و 

تهوع و استفحاغ به دنبال دریاف  داروی بیهوشی باا ماتا اصا           

کشید سعی کنید آن  بیهوشی خود صحب  کنید. اگح سیگار می

را تحک کنید. تحک سیگار قبل از راحا ای ساباه کااهاش            

 ۶شاود.  اداقال            عوارض زخم و کاهش عوارض تنفسی می

ساع  قبل از رحا ی غذا ن ورید و مایعات ناناوشایاد. دو         

ی ران را با صابون تمیز کنایاد.    ی کشاله بگیحید و شکم و نا یه

یکبار مصحف بازنایاد.      ی ناف تا زانوها را با ژیل  موهای نا یه

کفش را   بپوشید که پس از رحا ی مجبور نباشایاد باحای      

 بستن بند آن خم شوید. رواهحات خود را خارج کنید.

 هنگام جراحی

اگح بیهوشی عمومی دریاف  کنید به خواب می روید. ساحم و     

گحدد و بحای کمک به تانافاس     دارو از رگ وریدی تزریق می

گیحد. اگح بیهاوشای نا ااعای          یک لوله در گلوی شما قحار می

دریاف  کنید یک سوزن کوچک در پش  شما و در ساتاون       

گحدد. شما بیدارید   شود و دارو در آن تزریق می فقحات زده می

 کنید. اما درد  س نمی

 پس از جراحی 

تنفس عمیق پس از رحا ی از عوارض پس از عمل مثل تجمع 

تنافاس    ۰۱تا  ۵کند. در یک ساع    مایع در ریه رلوگیحی می

دارید. به دلایال     ثانیه نگه ۵تا  ۳عمیق داشته باشید و هح کدام را 

 حکتی  ین بیهوشی امکان تشکیل ل ته خون ورود دارد.    بی

بار در روز راه بحوید تا این خطح را کاهش دهایاد. اگاح        ۶تا  ۵

 عوامل خطر:
 شوند. تر می سن بالا : عضلات ضعیف 
  چاقی:  وزن زیاد، فشار بیشتری بر

 کند. عضله وارد می
 چرخش یا زور زدن یا کشش ناگهانی 
 فشار مزمن 
 ی خانوادگی سابقه 
 اختلالات بافت همبند 
  زن در  ۰۲۲۲بارداری: یک زن از هر

 شود. طول بارداری دچار فتق می



 

۶ ۵ ۴ 

 

اید یا اگح بحای تسکین درد شما از    بیهوشی عمومی دریاف  کحده

روز باعاد        ۳یاا       ۲داروهای م در استفاده شده ممکن اس  تاا    

تان با مشکل مواره شاود یاا      ا ساس متفاوتی داشته باشید.  افظه 

 ا ساس خستگی کنید. بنابحاین رانندگی نکنید. 

لیوان آب بنوشید و رژیم غذایی پاحفایاباح مرژیام            ۰۱تا  ۸روزی 

 اوی میوه و سبزی(  داشته باشید تا اراب  مزاج را تای داشاتاه       

 باشید. 

های طبایاعای     هفته پس از رحا ی به فعالی  ۳تا  ۲معمولا بیماران 

روز پاس از عامال             ۰۱گحدند و به طور متوسط    زندگی باز می

 شود. های رنسی از سح گحفته می فعالی 

 ۶کیلوگحم را بلند نکنید و  داقل به مدت    ۱تح از  ارسام سنگین 

 ماه فعالی  بدنی سنگین نداشته باشید.

 مراقبت از زخم

قبل از دس  زدن به محل رحا ی دستانتان را بشویید. تا زمانی که 

اید از وان  مام استفاده نکنید. روز دوم پس از     ها را نکشیده ب یه

رحا ی می توانید دو  بگیحید. تعویض پانسمان را طبق دساتاور    

پزشک انجام دهید. تحشح کم در محل رحا ی طبیعی اس . اگاح    

پانسمان با خون خیس شد به پزشک اطلاع دهیاد. از پاوشایادن          

های تنگ و زبح خودداری کنید چون ممکن اس  باا زخام      لباس

تح کند. محل رحا ای    رحا ی بحخورد کند و درمان آن را س  

را از آفتاب محافظ  کنید. آفتاب سبه سوختگی شده و ماحال      

 رو  خوردن تیحه می شود.
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توانید  برای اطلاعات بیشتر  یا در صورت داشتن سؤال و  پیشنهاد می

با واحد آموزش بیمارستان امام حسن مجتبی )ع( فوومون توموا          
 بگیرید:

۲۳۱۱۳۰۱۰۲۱۰- ۲۳۱۱۳۰۱۰۲۱۰  

سایت بیمارستوان بوه نشوانوی           یا به  قسمت سؤالات متداول در وب
https://foumanh.gums.ac.ir/ مراجعه فرمایید. 

 

 

 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

 گیلان

 

 

 ی ران بدانید ی فتق کشاله آنچه که باید در باره

ی ران گروه هدف: بیماران مبتلا به فتق کشاله  

 

 

 بیمارستان امام  سن مجتبی مع( فومن
 وا د آموز   سلام 

 (۷۷مبازنگحی محداد  ۷۹مهح 

 

 .درد تسکین نیابد 
 .درد شدیدتر شود 
  درجه سانتیگراد داشته  ۱/۸۱تب بیش از

 باشید.
 دار باشد. تهوع ادامه 
  تورم، قرمزی، خونریزی یا ترشح با بوی بد

 از محل جراحی مشاهده شود.
  درد شدید و مداوم شکم یا تورم شکم

 وجود داشته باشد.
  روز پس از  ۱تا  ۰حرکات روده طی

 جراحی وجود نداشته باشد.

 چه زمانی باید با پزشک تما  بگیرید


